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Kort tid efter at Danmark blev lukket ned d. 16. marts 2020 oplevede
Foreningen Bern og Unges Trivsel en markant gget efterspargsel efter hjelp
og stotte. Malgruppen er i forvejen ofte praget af psykisk mistrivsel, og
denne mistrivsel kan forstaerkes i krisesituationer, da de unge ofte har
nemmere ved at blive sldet ud af kurs. Derfor fik Foreningen Bern og Unges
Trivsel med midler fra Trygfondens Akutpulje pd 10 dage oprettet en
digitaliseret landsdaekkende indsats for at imedekomme det presserende
behov for akutte hjelpeforanstaltninger direkte malrettet netop disse unge.
Saledes var det muligt for Foreningen Barn og Unges Trivsel at bidrage med
1000 individuelle psykologsamtaler og online-gruppeforleb i Corona
perioden.

I 2021 54 UNIK Online dagens lys. Foreningen Bern og Unges Trivsel fik ideen
med Stette fra Tryg Fonden - inspireret af COVID1g - til at lave et virtuelt
UNIK-varested, der kort fortalt, er et tilbud om fallesskab og stette. Her kan
unge fra hele landet gratis og uforpligtende logge pé og deltage i en vifte af
aktiviteter bl.a. individuel terapi, psykologiske gruppeforlab,
selvhjelpsgrupper, chat med en ungecoach og socialraddgiver, yoga,
madlavning mm. mélrettet nuvaerende og tidligere anbragte unge.

Det hele er samlet pd én onlineportal og kraever kun adgang til en mobil eller
pc. Portalen kan ikke erstatte de fysiske UNIK-centre, men det er et rigtig
godt supplement. Direkter Heidie Graversen siger blandt andet: "Med vores
virtuelle vaerested kan vi ikke bare nd unge i hele landet. Vi kan ogsa na ud til
de mange unge, som af forskellige arsager ikke kan deltage fysisk. Enten fordi
de bor langt veek fra et UNIK-center, eller fordi de har svart ved fysisk socialt
samver”.

Det eneste, der kraeves for at deltage, er en telefon, tablet eller computer. De
unge kan deltage 100% anonymt.



SAMARBE)JDE MED OPUS-
PSYKIATRISK CENTER
BALLERUP

| 2020 opstartede Foreningen Bern og Unges Trivsel et samarbejde med Psykiatrisk Center Ballerup herunder Inge
Laugesen, leder i OPUS Ballerup. Samarbejdet udsprang af en ide, som en far fik til en OPUS ung og som pa fjerde ar er
kernefrivillig i Cafe UNIK.

Nedlukningen af landet i marts 2020 gjorde, at ideen tog fart og blev til en realitet, da de unge fra OPUS manglede et
sted de kunne vaere og et sikkerhedsnet efter endt OPUS-forlab. | samarbejdet har vi afprevet om UNIK-modellen, kan
hjeelpe flere mélgrupper, sa som psykisk sérbare unge med diagnoser skizofreni og skitzotopi. De unge har ikke en
anbringelse som et vilkar, som den dokumenteret UNIK model er udviklet i samarbejde med, men de unge i OPUS
forlgb, kender ogsa til dét at vaere en del af systemet igennem meget lange perioder af deres ungdom.

Fokus i samarbejdet har veeret at afpreve UNIK Recovery - en handholdt brobygningssamarbejde mellem
psykiatriskcenteret og civilsamfundet. Preveperioden startede tilbage i marts 2020 og har vaeret tilgeengeligt til de unge
i OPUS som et frivillig tilbud med samme vifte af tilbud og feellesskab, som der tilbydes i UNIK for anbragte. Efter endt
klinisk OPUS-forleb tilbydes de unge UNIK Recovery, som er en udslusning til et sundt og trygt milje.

Vi har gennem de 16 mdr. set en stor tilgang af unge - 60% af de unge har taget imod tilbuddet, og vi har i skrivende
stund ved arsskiftet 46 unge i UNIK Recovery indsatsen - og erfaret, at det teette brobygger samarbejde mellem de
fagprofessionelle i OPUS og i UNIK indsatsen, giver de unge en tryg udslusning i sektorovergangen over til UNIK
"Recovery fellesskabet”.




Samarbejdet med Bern og Unges Trivsel omkring Aben Anonym Psykologradgivning fortsaetter i
Gentofte Kommune. Stor eftersporgsel pd psykologhjaelp under COVID1g, vi har haft mange
henvendelser fra bdde unge, foraldre og faggrupper, da vi har haft fuldt dbent. Som en af de fa
tilbud derude, har vi kunnet afhjelpe forskellige arsager til mistrivsel hos de unge og den gget
bekymring fra parerende til de unge i Gentofte Kommune. Henvendelserne er i stigende grad fra
leegerne i Gentofte, som vi kobler sammen med COVID19g-situationen og bredere viden om
tilbuddet.

Aben Anonym Psykologrédgivning startede i april 2019, som et samarbejdsinitiativ mellem
Foreningen Barn og Unges Trivsel og Gentofte Kommunes Sundhedspleje. Aben Anonym
Psykologradgivning er et tilbud om op til fem gratis psykologtimer til unge i alderen 15-25 ar
bosiddende i Gentofte Kommune. Samtalerne kan handle om alt, hvad der ror sig for den unge,
fx udfordringer med selvveard, familie, kaereste, uddannelse, mobning, vold, sorg mm. Der har
veret stor interesse for dben anonym psykologradgivning og serligt har det fordret et godt
samarbejde mellem stottekontaktpersonerne og Foreningen Bern og Unges Trivsel, at vi bor i
samme hus pa Magrethevej 14.



SAMARBE)JDE MED
PSYKIATRINETVARKET

| 2021 blev Foreningen Barn og Unges Psykiatri Netvaerket er et samarbejde
Trivsel en del af Psykiatri Netverket, der mellem 17 landsdaekkende organisationer,
bl.a. har medlemmer som Sind, der alle arbejder med sarbare og
Depressionsforeningen, Landsforeningen mennesker med psykisk sygdom og som
mod spiseforstyrrelser og selvskade, LAP, deltager i debatten om civilsamfundets

Det Sociale Netvark, mfl. Er med i rolle, i den kommende 10 ars

netvaerket. Medlemskabet gar det muligt psykiatriplanen under Sundhedsministeriet.

for Foreningen Bern og Unges Trivsel at
meodes med ligesindede organisationer og
udveksle idéer, synspunkter og forslag, der
kan skabe sterre dbenhed og forstdelse for
psykisk sédrbarhed pé berne, unge og
voksenomradet pd den enkeltes muligheder
for at fa rette hjalp.

FONDSSTOTTE
OG BEVILLING

Foreningen Bern og Unges Trivsel, modtog en
tredrig bevilling i 2020 fra @stifterne til drift og
aktiviteter til de unge i UNIK.

En flot og veerdsat stette, som har givet de unge
s& meget gleede, som sendte en video, hvor der
blev delt lagkager ud i dagens anledning.




NY OPDATERET SROI
FRA OKONOMER UDEN
GRANSER

Foreningen Barn og Unges Trivsel er stolt over at kunne prasentere vores nyeste
opdaterede 5-4rs SROl-rapport, som er udarbejdet af @konomer Uden Granser. Rapport
indeholder resultaterne af en analyse af Projekt UNIK og formalet med analysen har veret
at udarbejde et 5-4rigt estimat for gevinsterne ved, at de 49 unge tidligere anbragte, der
startede pa Projekt UNIK hold 1, uddannes og inkluderes pa arbejdsmarked.

- Link: https://xn--brnogungestrivsel-oob.dk/wp-content/uploads/2021/07/Projekt-UNIK-
2021.pdf



https://xn--brnogungestrivsel-00b.dk/wp-content/uploads/2021/07/Projekt-UNIK-2021.pdf

ET SUNDT FALLESSKAB OG NETVZARK FOR
NUVZARENDE OG TIDLIGERE ANBRAGTE
UNGE + PSYKISK SARBARE UNGE MED
DIAGNOSER.

Cafeen har pé trods af COVID1g holdt dbent hver uge i bade
2020 og 2021 i Herlev Frivillige centers lokaler. Det har vaeret
af stor betydning at kunne holde vores cafeen dbent, mens
resten af Danmark har vaeret lukket ned.

Caféen i UNIK indsatsen er altid velbesagt og de unge
vaerdsatter den familizere stemning og muligheden for fortsat
at kunne medes hver uge. Det har hjulpet endnu flere unge,
som er kommer ud af deres isolation og pad den made har
Indsats UNIK kunne arbejde forebyggende med bl.a.
mistrivsel, ensomhed og hjemlgshed pa sarligt udsatte
omradet.

Vi har som altid kunne tilbyde de unge madlavning,
superviseret mestrings- & netveerksgrupper, socialtrening,
lektiehjeelp, cv og geldsradgivning samt fallesspisning.
Cafeen er drevet af vores unikke kernefrivillige, og vi oplever
en stor og veerdifuld indsats fra de frivillige som verdsattes
hejt af de unge.

| lebet af de to &r har vi haft forskellige aktiviteter pa Café-
aftenerne, der er igennem hele aret blevet spillet bingo, fejret
de unges fodselsdage, og ndr de kommet i uddannelse, i job
eller bestdet eksamener, som altid fejres det med lagkage.

| sommerhalvéret har vi mgdtes udenfor, for at passe pé
hinanden nér der var yoga og vi har holdt sommerferiehygge
og hyggelige grill arrangementer. Traditionen tro har vi ogsé
holdt julebingo og julemiddag. Derudover fik vi mulighed for i
december 2021 med midler fra LVS at tage de unge med en tur
i tivoli og ud at bowle med spisning, hvilket var til stor glaede
for de unge.




KLTOPMO@DE

| 2021 deltog Bern og Unges Trivsel d. 29 - 30 Januar KL-topmede
Alborg.

De unges mistrivsel og ensomhed - de har adgang til faellesskab var
sat pa dagsordenen, der var 34 kommuner forbi vores stand og lase
om vores fem &rs dataindsamling i den nye opdateret SROl-analyse
og postkort blev ogsa flittigt delt ud omkring UNIK landsdaekkende
online tilbudsvifte med bl.a. gratis psykologhjalp til kommunerne.
Det var stort anerkendelse for foreningens store forebyggende og
akut hjelp arbejde under Corona Lockdown pé KL's Social- og
Sundhedspolitiske forum.

STYRMAND I
EGET LIV

Projektet blev afsluttet efter planen 31.12.2020. UNIK-konceptet og
eftervernsmodellen blev succesfuldt afprevet i teet samarbejde med
Gentofte Kommune og er nu modnet ift. at kunne blive en
landsdaekkende model. Der er af foreningen udarbejdet afsluttende
rapport, der er sendt til socialstyrelsen, hvor det store forebyggende
arbejde med de 15- 17-4rige henvist af med Barn og Familie afd. og
Verestedet UNIK mange aktiviteter er beskrevet omkring flygtninge
og familieterapien er beskrevet. Rapporten kan rekvireres pa
finans@bu-t.dk og kan blive eftersendt.



mailto:finans@bu-t.dk

Trods mange aflysninger pga. COVID19, har Foreningen Barn og Unges Trivsel deltaget
mange i virtuelle moder og konferencer i lebet af 2020-2021, bl.a. Bikubens konference
om Overgang til Voksenlivet, mgder med Den Sociale Investerings Fond,

| 2021 blev UNIK indsatsen udpeget af Social- og
Indenrigsminister Astrid Krag som en af de otte organisationer i
Bernene Farst Reformen pa Eftervaernsomradet, sé vi fik fint
besog af VIVE forskningsinstitut der af Ministeren var sat pa
opgaven at beseage UNIK indsatsen og interviewe ledelsen, en af
psykologerne, fem af vores unge og de kernefrivillige i UNIK.

Derudover har Bern og Unges Trivsel i 2021, deltaget pé tre x
foretraede pa Christiansborg med Beskaftigelsesudvalget,
Sundheds-og Psykiatri udvalget og Socialudvalget, hvor
foreningens direkter Heidie Graversen og forsker i
sundhedsvidenskab Camilla S. Andersen, prasenterede de fem
ars dataindsamling i UNIK, som er skabt i samarbejde med 30
nuvaerende og tidligere anbragte,

SROIl-rapporten blev gennemgdet pa foretrede erne af gkonom
og direkter for @konomer Uden Graenser Rasmus Rifsdal.

Foreningen hgstede stor ros fra de politiske ordferere bade for
de flotte resultater i den opdateret SROI og for den hurtige
virtuelle omstilling til landsdaekkende akut psykologhjalp og
akutraddgivning til anbragte, der blev etableret en online
platform pa ti dage under forste lockdown i Danmark.
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Béde 2020 0g 2021 har veaeret praeget af COVID-19 med nedlukninger til falge. Ogsé i Foreningen Barn og
Unges Trivsel har aktiviteterne i de forgangne ar vaeret pavirket heraf.
Heldigvis har vi med udgangspunkt i omstillingsvillighed og en fleksibel organisation kunne udfare vores

kerneaktiviteter i gensidig forstaelse med de unge.

Dette har bidraget til at sikre, at vores unge — ogsa under hele eller delvise nedlukninger - har kunne bevare
det stabile sikkerhedsnet, som Foreningen - de unges vikarierende familie - tilbyder. Et sikkerhedsnet, som
har afgarende betydning for de unges trivsel, udvikling og opnéelse af en vis maengde social resiliens. Bl.a. er

det lykkes at gennemfere mere end 40 café- og netveerksaktiviteter.

For at tilpasse os situationen, har vi taenkt nye tanker og udviklet os i takt med det behov for tilpasning, vi

mente var nedvendigt, som felge af COVID-19, og de deraf afledte konsekvenser.

Ud over naturlig udvikling af vores aktiviteter, rykkede behovet - for at bl.a. at reteenke, hvorledes vi medes

og interagerer med hinanden - pludselig meget taet pa.

Barn og Unges Trivsel har - med stotte fra Tryg Fonden - udviklet en online platform; UNIK Online. UNIK

Online er lanceret og er nu en fuld integreret del af vores aktiviteter.

En fortsat udvikling og forbedring af onlineuniverset, pa tvaers af organisationen, pagar lebende. Og bade de
unge og bestyrelsen er inddraget i processen, hvilket er meget leererigt og motiverende for begge parter.

Lanceringen af UNIK Online betyder, at vi nu kan hjalpe unge i hele Danmark.

Udover UNIK Online har perioden ogsé budt pa igangsattelse af et brobygningssamarbejde med OPUS,
Psykiatrisk Center Ballerup. Samarbejdet indebzaerer, at unge - som har veeret igennem et klinisk forlgb i
OPUS - nu ogsa kan komme i Indsats UNIK; pa samme vilkér, som de nuvaerende og tidligere anbragte unge.
Det er af stor betydning, ikke kun for de unge, men ogsa for medarbejderne i OPUS. Sidstnaevnte er glade
for, at de unge - som er udskrevet - fortsat har adgang til et feellesskab og sikkerhedsnet, hvor de kan

fortsaette deres positive udvikling.

Vores understgttende indsatser og aktiviteter viser i hgj grad, at de bidrager til trivsel og steerkt forbedret

livskvalitet for flere méalgrupper.

Bestyrelsen har i den forgangne tid truffet en raekke centrale
beslutninger, som skal sikre en raekke relaterede handlinger for at

understotte den forsatte udvikling.

P& vegne af Foreningen Barn og Unges Trivsel takker jeg alle, der har

stattet os — 0gsa gennem den noget anderledes tid under COVID-19. Med

stotte kan vi s meget mere.

En saerlig tak til Tryg Fonden, @stifterne og LVS, samt vores (-3
bevillingsydere og samarbejdspartnere. Og en stor tak til den store og @é&“b’“\

uundveerlige indsats fra ansatte og frivillige. Formand Bettina Bruun
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