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UNIK.

UNIK understgtter psykisk sarbare unges mentale sundhed.
UNIK hjzelper bade unge efter et endt klinisk OPUS forlgb i
psykiatrien og anbragte unge, der har udviklingstraumer og
har oplevet omsorgssvigt. UNIK tilbyder psykolog- og
psykoterapeuthjaelp, netveerksgrupper og adgang til et trygt
recovery-orienteret faellesskab i overgangen til voksenlivet.

Siden 2012 har UNIK - under Foreningen Barn og Unges
Trivsel - stattet psykisk sarbare unge med at overga til
voksenlivet gennem programmer baseret pa forskning og
brugerinddragelse. Foreningen arbejder tvaerprofessionelt
med regioner og organisationer og er en nggleakter i
Alliancen for Anbragte Barn og Unge.

UNIK arbejder med forebyggelse og for at fremme de unges
mentale sundhed og trivsel. En helhedsorienteret indsats,
der bade indeholder 1:1 og gruppeterapi, feellesskabs-café,
events, samt tilbud for krop, sind og naturterapi.

*Beskrivelse af UNIK er hentet fra UNIKs hjemmeside: https://unikdk.dk/om-os-erhverv/ (13/11/2025)
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Lind Foundation Opsummering

UNIK skaber positive forandringer for psykisk
sarbare unge og hjeelper dem i overgangen til
voksenlivet.

Kort om UNIK

Interventionen indsats UNIK (herefter ‘UNIK’) er en helheds-recoveryorienteret efterbehandlingsindsats for
udsatte unge. UNIK stér for ‘Unge Netveerk i Kommunen’ og arbejder med forebyggelse og for at fremme de
unges mentale sundhed og trivsel. UNIK hjeelper unge efter et endt klinisk OPUS-forlgb i psykiatrien. OPUS er
et ambulant behandlingstilbud til personer med skizofreni. Derudover hjeelper UNIK anbragte eller tidligere
anbragte unge. UNIKs forlgb er et tilbud, der ikke afsluttes, nar den unge farst er aktiv. Formalet er at skabe et
trygt og sundt netvaerk for de unge, der er med til at stgtte og udvikle de unge, sé de star staerkere i
hverdagen.}

Denne rapport

Formalet med denne rapport er at beskrive, hvordan de unge, der har deltaget i UNIK-indsatsen, klarer sig pa
parametre som trivsel, beskeeftigelse, reduceret ensomhed og social udsathed. | rapporten veerdiseettes
effekterne af UNIKs aktiviteter i 2024 ud fra et helhedsorienteret perspektiv, der bdde inddrager samfunds- og
trivselsakonomiske betragtninger, under antagelsen om, at UNIK har bidraget til de observerede forandringer.
Rapporten sammenligner input bestdende af driftsomkostninger med UNIKs resultater (outcomes), som
opgeres i en samlet monetzer veerdi, som er baseret pa bade finansielle og sociale effekter.

SROIl-ratio

Baseret pé antagelserne i rapporten har UNIK skabt en veerdi pé 4,4 kr. over en 1-arig periode for hver 1 kr. der
er investeret i 2024. Denne vaerdiskabelse skyldes, at en del af de unge oplever en forbedring i deres trivsel og
er blevet bedre til at hdndtere deres psykiske diagnoser og/eller misbrug. SROI-mélet skal ikke forstds som et

udtryk for en kausal effekt, men som et resultat af en veerdiszetning af de unges selvrapporterede svar, justeret
ved hjeelp af standardiserede antagelser og tilretninger for mélgruppen.

4,4 6,4 mio. kr. 28,3 mio. kr.
9 9 9
1-arig SROI-ratio Total input, 2024 Totale resultater, 2024

De samlede omkostninger




Lind Foundation Beskrivelse af UNIK

UNIK understgtter tankegangen om at
psykisk, social og fysisk sundhed er
sammenhangende feenomener.

Om UNIK

UNIK er en helhedsorienteret indsats, der stgtter udsatte unge mellem 15 og 29 ar, som
blandt andet keemper med angst, depression, ensomhed og psykiske diagnoser. Indsatsen
har til formal at stgtte de unge i overgangen til voksenlivet og fremme deres inklusion i
sociale feellesskaber, uddannelse og arbejdsliv.

UNIK arbejder for at ge de unges trivsel og evne til at mestre deres eget liv. Indsatsen
kombinerer rddgivning, netvaerksdannelse, frivillighed og brugerinddragelse. Aktiviteterne
gennemfares af psykologer, terapeuter, fagprofessionelle og engagerede frivillige. UNIK
tager udgangspunkt i den enkelte unges @nsker og behov - de unge bestemmer selv, hvilke
aktiviteter de @nsker og har overskud til at deltage i.

UNIK har to fysiske centre, ét i Kabenhavn og ét i Herlev, og har haft over 470 unge
igennem de fysiske tiloud og mere end 1.200 unge via deres online tilbud.?

Bio-psyko-social tilgang

UNIK har en bio-psyko-social tilgang til de unge, hvilket betyder, at medarbejderne gar
helhedsorienteret til vaerks og inddrager bade fysiologiske, emotionelle og relationelle

aspekter i deres arbejde. Medarbejderne har gje for, hvordan sgvn, kost og bevaegelse

pavirker nervesystemet og den mentale sundhed.

Samtidig skaber UNIK rum for at bearbejde tanker, fglelser og personlige megnstre - bade i
individuelle samtaler og i grupper. Den sociale dimension vaegtes hgjt gennem fzellesskabet,
grupper og peer-to-peer stette, hvor unge spejler sig i hinanden og oplever, at de ikke star
alene.’




Lind Foundation Forandringsteori

UNIK’s forandringsteori illustrerer den forandring, de unge forventes at opleve som et
resultat af UNIKs indsatser.

Input.
Ressourcer, der muligger
resultater (outcome).

Budget
DKK 7,7m.

14 ansatte.
8 kernefrivillige.
11 unge-mentorer

(peer-to-peer).

DKK 38.567

Omkostninger pr. ung i 2024,

Aktiviteter.
Kerneindsatser, der skaber
resultater (outcome).

Ikke tidsbegraenset adgang til
nedenstaende kerneaktiviteter:
Psykologisk radgivning.
Gruppeterapi.
Vikarierende familiestatte.
Akut hjaelp.
Cafe fzellesskab.
Fagligt fokus og kreative
forlab.
Mentoruddannelse.

Output.
Antal gennemfearte
indsatser/aktiviteter.

Der optages cirka 150 nye
unge hvert ar.

Derudover fortseetter stotten i
varierende omfang til de 470
unge, der er opstartet tidligere
ar.

Outcomes (resultater pa kort

sigt).

Resultater, der skabes pa
individniveau (under forlgbet el. i
umiddelbar forlaengelse heraf).

— Forbedring og udvikling af faglige
og sociale feerdigheder, motivation

og grundlaeggende tillid.

— Indsigt i egne behov og ressourcer.

— Starre job-, uddannelses- og
praktikparathed.

— Opstart af praktik-,
uddannelsesforlab.

— Udvikling af fglelsesmazssig
intelligens og opbygning af
selvaccept.

— Opbygning af evne til at regulere
egen adfeerd.

— Deltagelse i positive feellesskaber.

Outcomes (resultater pa langt
sigt).

Resultater, der skabes pa individniveau
(6+ maneder efter forlgbet).

— @get uddannelses- og
beskaeftigelsesgrad.

— Personlig trivsel og selvveerd.

— Reduceret ensomhed,

— Reduceret misbrug.

— Reduceret medicinforbrug og psykiske
indleeggelser.

— Opbygning af varige netveerk.

— Styrket livskvalitet.

Impact.
Positive forandringer for
samfundet.

— Styrket trivsel blandt unge.

— Brud med den negative
sociale arv.

— Selvforsgrgende liv.




Lind Foundation Mélgruppe

UNIK arbejder med udsatte unge mellem 15 og 29 ar,
som har en eller flere diagnoser. UNIK tilbyder alle
unge de samme aktiviteter, nar de starter i forlgbet.

UNIKs malgrupper

UNIK tilbyder aktiviteter til tre malgrupper, alle med det faelles mal at stgtte unge i en udsat position med forskellige
udfordringer:

1. Anbragte og tidligere anbragte unge: UNIK stgtter unge i overgangen til voksenlivet herunder uddannelse, job og
etablering af et stabilt netveerk. Mange unge far ikke bevilliget efterveern og afsluttes derfor som 18 arige og stér uden
stotte. De anbragte unge har et kernetraume om at blive fravalgt og svigtet. UNIK tilbyder et udvidet efterveern og en varig
relation, der hjeelper de unge med at bryde med ensomhed og skabe en meningsfuld fremtid.

2. OPUS: UNIK tilbyder efterbehandling til unge voksne, der har afsluttet et OPUS-forlab. Malet er at forebygge
genindlaeggelser og stotte de unge i at videreudvikle deres mestringsstrategier.

3. OPUS Young: UNIK tilbyder desuden statte til unge, der har gennemfart et ‘OPUS Young’-forlgb, som er en indsats baseret
pa OPUS-modellen tilpasset barn og unge. Da der ikke er indsamlet data for deltagerne i ‘OPUS Young’ til denne analyse er
disse ikke medtaget i beregningerne i denne rapport, og derfor er malgruppens karakteristika heller ikke beskrevet i denne
rapport.

Gennem deres indsats tilbyder UNIK en reekke aktiviteter til de unge heriblandt psykologisk radgivning, gruppeterapi,
vikarierende familiestette, akut hjeelp, café feellesskab, fagligt fokus og kreative forleb samt en mentoruddannelse, som bliver
tilbudt til de mest ressourcesteerke unge. Formalet med aktiviteterne er at give de unge konkrete redskaber, steerke feellesskaber
og statte til at tage naeste skridt i deres liv.




Lind Foundation Beskrivelse af SROI-metoden 8

Effekten af UNIKs indsats udregnes
som en SROI-ratio.

Den monetzere Hvad der ikke Inbut til at skabe Total
Forandring opnaet x veerdi af mmm  kan tilskrives ef?ekten = e
forandringen indsatsen P
Lind Foundations ambition er, at de organisationer og projekter, som fonden stgtter,
skaber positive forandringer og vaerdi for bdde mélgruppen og samfundet. Denne
ambition kan kun opnés, nar der er en fornuftig balance mellem omkostninger og den
effekt, der skabes. Effektmaling er derfor afg@rende for Lind Foundation. Output Resultater Tilretninger Input SROI-ratio

Men hvordan gges sandsynligheden for, at en social indsats skaber reelle effekter for
béde individet og samfundet? | denne rapport benyttes metoden Social Return on
Investment (SROI). Denne metode ger det muligt at analysere og estimere veerdien af
indsatsen for de mennesker, som sociale projekter og organisationer hjzelper.

Veerdi skabt i kr. for
hver 1kr. - inkluderer
béde social og
finansiel vaerdier.

Den samlede
veerdiskabelse
divideret med det
samlede input
(omkostninger).

Fratraekning af
den del af
forandringen, der
ville veere sket
under alle
omstaendigheder.

Antal unge, der
oplever forandringer.

Forandringer skabt
af UNIK pa
baggrund af
finansielle og

SROI-metoden kvantificerer og evaluerer de skonomiske og sociale resultater, som sociale veerdier.

projekter eller organisationer skaber for individer og samfund, set i forhold til det input

(omkostninger), der er nadvendige for at drive forandringen. Ved at analysere hvad der
bliver gjort, hvem der pavirkes, og hvilke effekter der skabes, kan indsatsens
veerdiskabelse vurderes. | denne analyse beregner vi en SROI-ratio, der beskriver den
moneteere effekt skabt for hver investeret krone baseret pd bade finansielle og sociale
resultater.

Lind Foundation har indsamlet relevante informationer gennem spargeskemaer besvaret
af de unge og frivillige. Derudover er UNIKs egne dataregistreringer benyttet. Desuden er
der indhentet relevant data fra regnskaber samt opg@relser over ansattes og frivilliges
arbejdstid. For at isolere UNIKs vaerdiskabelse anvendes en raekke tilretninger, der bedst
estimerer det kontrafaktiske udfald for de unge — altsé hvad der ville veere sket, hvis de
unge ikke var kommet hos UNIK. Disse tilretninger anvendes, da der i 2024 ikke er
etableret en sammenligningsgruppe for UNIKs indsatser.

Fordelen ved SROI-metoden er, at den kan tydeliggere den effekt, som sociale
organisationer skaber for samfundet. Ulempen er, at metoden kan veere kompleks og
kreever betydelige maengder data og viden for at opna et validt resultat med s fa
subjektive justeringer som muligt. Lind Foundation udvikler lzbende sine metoder for at
styrke kvaliteten og relevansen af effektmalingerne.

De finansielle resultater

De finansielle resultater af UNIKs indsats er beregnet ved at
fokusere pé forskellige finansielle vaerdier, der kan méles for
malgruppen.

De primzere finansielle mél, der blevet brugt til at méle
effekterne af UNIKs indsats, er:

— VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for
Velfeerds, estimeret gennem den samfundsgkonomiske
analyse "Socialt udsatte borgeres brug af
velfeerdssystemet”.4

— De samfundsmaessige omkostninger ved ensomhed,
estimeret gennem méalopgegrelsen *Sygdomsbyrden i
Danmark”. ®

— Besparelser i offentlig forsargelse og effekt af uddannelse.

De sociale resultater

De sociale resultater afspejler veerdien af de unges
forbedrede trivsel vurderet ud fra besvarelserne af
spgrgeskemaer.

De sociale effekter estimeres ved hjeelp af
Livstilfredshedsspargsmalet” (pa engelsk *The life
satisfaction question”):

— Livstilfredshedsspargsmalet er almindeligt anvendt

i samfundsvidenskabelig forskning til at male
menneskers subjektive trivsel (pa engelsk
“subjective wellbeing”), der kan omsaettes til en
moneteaer vaerdi. Livstilfredshedsspargsmalet er:
"Alt i alt, hvor tilfreds er du med dit liv for tiden?”
pé en skala fra O til 10, hvor 10 er meget tilfreds
(Frijters et al., 2024).10



Lind Foundation Input og output

| 2024 havde UNIK omkostninger pa 6,4 mio. kr., og
199 psykisk sérbare unge blev en del af UNIK.

Input
UNIKs input viser de samlede omkostninger, der er afholdt for at skabe UNIKs effekter i 2024. Det samlede input bestar af
UNIKs driftsomkostninger for 2024, som udgear 6,4 mio. kr.

Driftsomkostningerne inkluderer personaleomkostninger og andre eksterne omkostninger sdsom lokale- og
administrationsomkostninger.

UNIK benytter ogsa en raekke frivillige, hvis frivillige tidsforbrug vi ogsa anerkender har en omkostning i form af
alternativomkostninger. Disse er dog ikke medtaget i det totale input, men vi estimerer, at de frivilliges tid i 2024 belgber sig til
1,3 mio. kr. De frivilliges tid er opgjort som den lgn, de ellers kunne have modtaget for det arbejde, de udferer i UNIK. For
frivillige timer udfart af studerende anvendes en timesats pé 135 kr., mens der for frivillige timer udfart af faerdiguddannede
anvendes en timesats pa henholdsvis 312 og 388 kr., alt efter om de frivillige har en lang eller mellemlang videregéende
uddannelse (Jobpatruljen 2025; Statistikbanken 2025).2%3 Timesatsen afspejler dermed den lgn, de frivillige vurderes til at
kunne have faet for deres arbejde. De frivilliges alternativomkostninger pa 1,3 mio. kr. er ikke penge, der realiseres i
samfundsgkonomien, men er en gkonomiteoretisk betragtning.

Output
For at opnéa viden om UNIKs sterrelse og aktiviteter ser vi neermere pa outputtet for 2024, som viser antallet af personer, der
var direkte involveret i UNIKs aktiviteter. | denne analyse er output baseret pa antallet af unge, der blev en del af UNIK i 2024.

Deltagerne fordeler sig i to mélgrupper: ‘Anbragte og tidligere anbragte unge’, og ‘OPUS’. | alt blev 199 unge en del af UNIKs
aktiviteter i 2024.*

Der er anvendt et longitudinelt evalueringsdesign, hvor de unge er blevet fulgt via samtaler med medarbejdere fra UNIK ved
opstart og lebende efter at vaere blevet en del af UNIK med manedlige opfelgende samtaler. Dette muligger en vurdering af,
hvordan de unges situation har udviklet sig over tid. For at estimere de positive forandringer, som de unge har oplevet,
benytter vi data fra spergeskemaerne som et ubalanceret paneldatasaet. Denne tilgang ger det muligt at inkludere alle
tilgeengelige besvarelser, uanset om de unge har svaret i begge méaleperioder eller ej, hvilket @ger datagrundlaget. Laes
yderligere om datagrundlaget og metode i Bilag 1.

*Unge, der pabegyndte forlebet i perioden fra sommeren 2024 til sommeren 2025, antages at udgare et repraesentativt billede af antallet af unge, der startede i 2024.

6.4 mic

_ Input i 2024 for UNIK.




Lind Foundation Finansielle resultater

118 unge oplevede i 2024 at blive
bedre til at handtere deres psykiske
udfordringer og/eller misbrug.

VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd - opgjorde i 2018 de
offentlige omkostninger i Danmark, der er tilknyttet otte forskellige grupperinger af social
udsathed. 4 Nar en ung ikke anses som veerende socialt udsat, betragtes de som ”en del af
den gvrige befolkning”. Det offentlige sparer derfor udgifter, nar en ung flytter sig fra en
gruppe til en anden eller ud af social udsathed. Besparelserne opgeres som lavere traek pa
offentlige serviceydelser og inkluderer ikke offentlige forsergelsesydelser.

118 ud af de 168 unge, som ved opstart var i social udsathed, giver udtryk for ikke laengere at
veere i social udsathed i henhold til VIVEs grupperinger et ar efter at vaere blevet en del af
UNIK.

| spergeskemabesvarelserne ser vi at:

22 % af de unge, som da de blev en del af UNIK havde moderate psykiske lidelser, er
blevet bedre til at hdndtere deres psykiske lidelse ét ar efter, de blev en del af UNIK.
Moderate psykiske lidelser inkluderer blandt andet depression, angstlidelser, OCD,
ADHD/ADD og personlighedsforstyrrelser.

90 % af de unge med sveere psykiske lidelser giver et ar efter udtryk for, at de bedre kan
handtere deres psykiske lidelse. Denne kategori omfatter fx skizofreni/skizotypi,
borderline, mani, bipolar lidelse og @vrige psykoser.

Alle de unge, der havde bade moderate psykiske lidelser og et stof- eller alkoholmisbrug,
rapporterer efter et ar forbedringer i deres handtering af deres psykiske lidelse samt er
kommet ud af deres misbrug.

De forandringer, som de unge selv rapporterer, viser, at de oplever positive udviklinger ét ar
efter opstart i UNIK. Vi sammenholder de unges vurderinger af, om de er blevet bedre til at
h&ndtere deres psykiske lidelser og/eller misbrug, med deres tilknytning til psykiatrien efter
opstart i UNIK. 119 ud af 199 unge (60 %) er ikke tilknyttet psykiatrien ét ar efter opstart.
Dette peger pa, at en betydelig andel af de unge ikke laengere er i kontakt med psykiatrien,
hvilket kan ses i sammenhasng med deres egen oplevelse af forbedret mestring.

VIVEs Socialt udsatte grupper

Ifelge VIVEs grupperinger af social udsathed rykker unge sig ud af social udsathed, nar deres

problemstillinger bliver last.

84 %

af de unge var i social udsathed, da
de henvendte sig i UNIK farste gang.

Moderate
psykiske lidelser

11

ud af 51 unge med moderate
psykiske lidelser har oplevet en
forbedring i deres psykiske
lidelse.

Svaere psykiske
lidelser

93

ud af 103 unge med svaere
psykiske lidelser har oplevet
en forbedring i deres psykiske
lidelse.

10

25 %

af de unge var i social udsathed efter
at have haft tilknytning til UNIKi

2024.

Misbrug og
psykisk lidelse

14

ud af 14 unge med moderate
psykiske lidelser samt et
stof- eller alkoholmisbrug har
oplevet bade forbedring i
deres psykiske lidelser samt er
kommet ud af deres misbrug.



Lind Foundation Finansielle resultater

14 ud af 54 unge foler sig i hej grad
ikke ensomme leengere efter at vaere

kommet i UNIK.

Zndringer i offentlige forsgrgelsesydelser og Ienindkomst
Zndringer i de unges lgnindkomst og brug af offentlige forsgrgelsesydelser er beregnet ud
fra de unges besvarelser af spgrgeskemaet.

20 unge er hjulpet ud af ledighed, mens 15 unge er pdbegyndt en uddannelse.

Dette giver et gennemsnitligt fald i offentlig forsgrgelse per ung pa 19.565 kr. og en
gennemsnitlig stigning i forventet fremtidig indkomst som fglge af uddannelse péa 608 kr.

per ung.

Sundhedsstyrelsen og ensomhed

Udgivelsen "Sygdomsbyrden i Danmark” fra 2022 opgjorde de sundheds- og

samfundsmaessige omkostninger ved ensomhed.® | 2017 blev dette beregnet til at vaere

26.044 kr. pr. ensomme person pr. ar, hvilket er fremskrevet til en 2024-vaerdi.

14 ud af 54 unge faler sig ikke leengere ensomme efter at vaere kommet i UNIK.

14

ud af 54 unge, som falte sig
ensomme inden de kom i UNIK,
feler sig i hej grad ikke
ensomme langere,

19.565 kr.

gennemsnitligt fald i offentlig
forsergelse per ung, der blev en
del af UNIK i 2024.

608 kr.

gennemsnitlig stigning i
forventet fremtidig indkomst
som fglge af uddannelse per ung,
der blev en del af UNIK i 2024.




Lind Foundation Finansielle resultater

De finansielle resultater er beregnet til 16,1

mio. kr. i 2024.

2024 specificering

8,84 mio. kr.

Psykiske lidelser
(VIVE kategori 1 & 2).

2280t kr.

Mindre ensomhed.

1,11 mio. kr.

Psykiske lidelser og stofmisbrug
(VIVE kategori 6).

4,01 mio. kr.

Beskaeftigelse.

16,1 mio. kr.

Totale finansielle resultateri 2024 for UNIK

[l Psykiske lidelser tige

- Reduceret ensomhed

De finansielle vaerdier er et skan over de samfundsgkonomiske effekter i form af
lznindkomst samt de budgetskonomiske effekter i form af sparede offentlige udgifter, der
afledes af UNIKs indsats i 2024. De samlede finansielle resultater i 2024 er 16,1 mio. kr.
Den starste bidragsyder til det samlede finansielle resultat er, at flere af de unge er blevet
bedre til at hdndtere deres psykiske diagnoser.

Vi antager i denne rapport, at 49% af den oprindelige veerdiskabelse ikke entydigt at kan
tilskrives UNIK. Det ger vi ved at anvende en dadvaegt pa 22 % og tilskrivning p4 35 %.
Disse justeringer tager hgjde for det kontrafaktiske udfald for de unge. Det vil sige, hvad
der ville veere sket, hvis de unge ikke var tilknyttet UNIK.




Lind Foundation Sociale resultater

De unge i UNIK oplever i gennemsnit
en stigning pa 1,0 point pa
livstilfredshedsskalaen i 2024.

Livstilfredshedsmalet er en metode til at male og veerdisaette trivselsforbedringer, der er
bredt anvendt i forskningslitteraturen om trivsel i relation til politisk beslutningstagning.” %2

Livstilfredshedsspargsmalet lyder: "Alt i alt, hvor tilfreds er du med dit liv for tiden?”

Dette spargsmal besvares péa en skala fra 0 (slet ikke tilfreds) til 10 (fuldt ud tilfreds). Selvom
livstilfredshed kun males med ét spgrgsmal, viser mange studier, at det korrelerer bredt med
andre vigtige trivselsindikatorer. Derfor er spgrgsmalet inkluderet i rapporten for at
undersgge, om de sociale veerdier afspejler en tilsvarende sendring i livstilfredshed.

Totale sociale resultater
De unges svar pa livstilfredshedsspgrgsmalet kvalificerer de positive trivselsforbedringer.

Livstilfredshedsmalet anvendes som indikator for de unges overordnede sociale trivsel, da
det betragtes som den mest effektive metode til at monetarisere sociale forandringer. En af
fordelene ved livstilfredshedsmalet er, at det rent praktisk udgeres af ét enkelt spgrgsmal,
som samtidig formar at indfange centrale elementer af overordnet trivsel herunder mental
sundhed, arbejdsproduktivitet og sociale relationer.

For at veerdisaette den sociale trivselsforbedring via livstilfredshedsspgrgsmaélet anvendes
enheden WELLBY (wellbeing-adjusted life years). En WELLBY repraesenterer en aendring i
livstilfredshed pé ét point pé en skala fra O til 10 for én person i ét ar. Vaerdien af en WELLBY
i en dansk kontekst beregnes til 208.700 kr. pr. WELLBY i 2024-priser. En uddybning af
dette kan findes i bilag 1.5.

Den sociale veerdiskabelse, méalt ved brug af livstilfredshedsspargsmalet, udger 12,2 mio. kr.

De sociale resultater er justeret med en gennemsnitlig tilretning pa 49%. Dette betyder, at vi
i denne rapport antager, at 49% af den oprindelige veerdiskabelse ikke entydigt at kan
tilskrives UNIK.

Livstilfredshedsskalaen

Det er en skala fra 0 til 10, der angiver en persons subjektive trivsel. En aendring pé ét trin
pé skalaen svarer til en szendring pé ét point i livstilfredshed

o ®_ &

5,1 .. 6,1 .. t 1,0 point

Gennemsnitlig livstilfredshed Gennemsnitlig livstilfredshed
for de unge i begyndelsen af for de unge i slutningen af
2024. 2024.

WHO-5

WHO-5 er en valideret metode til at male generel trivsel og livstilfredshed. Malet bestar af
fem spargsmal, der spegrger ind til om, man har haft positive oplevelser og falt sig tilpas i
en given periode. Skalaen géar fra O til 100 point, hvor et hgjere pointtal indikerer bedre
trivsel. Et WHO-5 pointtal under 50 kan indikere risiko for depression eller langvarig
stressbelastning.'?

| denne rapport anvender vi WHO-5 til at supplere og sammenligne de unges besvarelser
pa livstilfredshedsspargsmalet. De unge, der blev en del af UNIK i 2024, havde ved
opstart et gennemsnitligt WHO-5 pointtal p& 43. Et &r efter er de unges gennemsnitlige
WHO-5 pointtal steget til 48.

Resultaterne viser, i trdd med de unges besvarelser pa livstilfredshedsspargsmalet, at de
unge generelt oplever en forbedring i deres trivsel.
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Lind Foundation Total SROI

Ved at sammenholde UNIKs input med de beregnede
resultater, kan vi beregne indsatsens Social Return on
Investment (SROI) for 2024.

28,3 mio. kr. 290/

Totale resultater. Dadvaegt.

=~ = 44

SROI ratio. 35%

Tilskrivning.

6,4 mio. kr.

Totalt input.

Finansielle resultater Sociale resultater

1242

8,6

Mio. kr.

4,0

Reduceret Beskaftigelse VIVEgrp.1 VIVEgrp2 VIVEgrp.6
ensomhed

Livstilfredshed

16,1 mio. kr.

Finansielle resultater.

12,2 mio. kr.

Sociale resultater.

*For bruttovaerdier, se Bilag 4

Tilretninger

For at opna en sa praecis beregning af resultaterne som muligt, er
der foretaget en rzekke tilretninger i analysen. Disse tilretninger
tager hgjde for ydre forhold, der kan have pavirket de observerede
forandringer, og bidrager til, at kun den effekt, der med rimelighed
kan tilskrives indsatsen, indgéar i beregningen.

| analysen er der derfor anvendt justeringer for dedvaegt og
tilskrivning. Det totale resultat udger 28,3 mio. kr., hvoraf 16,1 mio.
kr. stammer fra finansielle resultater og 12,2 mio. kr. fra sociale
resultater - alle opgjort efter tilretningerne.*

Dedvagt beskriver den andel af forandringerne, som vi antager vil
vaere fundet sted uden UNIK, altsd det kontrafaktiske scenarie.

Tilskrivning beskriver den andel af effekterne, som kan veere
pavirket af andre aktgrer eller faktorer. Det er ikke en korrektion af
det kontrafaktiske scenarie, men en justering s vi kun medtager den
effekt, som vi med rimelighed kan tilskrive den konkrete indsats.

Dadvaegt og tilskrivning er baseret pa lignende indsatsers
tilretninger. Tilretningerne tager udgangspunkt i
spergeskemabesvarelser fra deltagere i indsatser, der er
sammenlignelige med UNIK med hensyn til bade malgruppe og
indsatsens type, som Lind Foundation statter.

Datagrundlag

Alle resultater er baseret pa selvrapporterede svar fra de unge, der
har veeret en del af UNIK. Besvarelserne er indsamlet gennem
samtaler mellem den unge og UNIKs medarbejdere.
Spergeskemadataene analyseret som et ubalanceret paneldataszet,
hvilket gar det muligt at beregne aendringer over tid, selvom ikke
alle unge har besvaret begge malinger. Da de unge tilknyttes UNIK
lzbende, varierer dataperioden pa tveers af deltagerne. Laes
yderligere om datagrundlaget og metode i Bilag 1.
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Lind Foundation Total SROI

De totale resultater for UNIK i 2024 er
28,3 mio. kr. Det resulterer i en 1-arig
SROIl-ratio pa 4,4.

4,4 14,5
SROI ratio 2024 SROI de kommende fem ar

Baseret pa antagelserne i rapporten har UNIK skabt en vaerdi pa 4,4 kr. for hver 1kr., der er
investeret i 2024.* Over en femérig periode forventes vaerdien at stige til 14,5 kr. for hver 1
kr.

Resultater

De totale resultater er summen af de finansielle og sociale resultater. Dette repraesenterer
den samlede veerdiskabelse, som de unge i UNIK-indsatsen har oplevet i 2024. De samlede
veerdier inkluderer bade den monetaere vaerdi af sendringer i offentlige udgifter og
forbedringer i de unges trivsel efter seks maneder.

| 2024 er det samlede resultat beregnet til 28,3 mio. kr. Heraf udger de finansielle resultater
57 %, mens de sociale resultater udger 43 % af den samlede veerdiskabelse.

SROI-ratioen for UNIK er beregnet til 4,4, baseret pa et samlet input til aktiviteterne péa 6,4
mio. kr. og det samlede resultat pa 28,3 mio. kr. Dermed er der skabt en vaerdi pa 4,4 kr. for
hver 1kr., der er investeret i UNIK i 2024. Denne veerdiskabelse skyldes, at en del af de unge
oplever en forbedring i deres trivsel og er blevet bedre til at handtere deres psykiske
diagnoser og/eller misbrug.

For at give et indblik i effekten af UNIKs indsats pa lsengere sigt er der foretaget en
fremskrivning. | fremskrivningen er der antaget en konstant aftagning af de positive effekter
pa 20% arligt efter det farste ar i indsatsen. Dette er en simplificering, da der ikke findes
konkrete data for effekten af UNIKs indsats pa laengere sigt. Starstedelen af de unge
forlader ikke UNIK efter ét enkelt ar, og det er derfor vigtigt at pApege, at ikke alle unge
forventes at kunne blive uafhaengige af UNIKs indsats. Fremskrivningen skal derfor kun give
et indblik i den fremtidige veerdi for de unge, der kan ggres uafhaengige af UNIKs indsats pa
sigt.

*Laes mere om antagelser og usikkerheder i Bilag 5

SROI-ratio 2024

4,4

1,9

Financial

2024

Forventet udvikling over en femarig periode (mio. kr.)

Financial

Input
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Lind Foundation Bilag 1 - Dataindsamling og stikprave

Dataindsamlingen er primaert gennemfgrt via samtaler mellem de unge i UNIK og en
medarbejder fra UNIK. Stikpraven udgeres af 199 unge i fer-malingen og 20 unge i efter-
malingen, hvilket danner grundlag for et ubalanceret paneldatasaet.

Dataindsamling
Det kvantitative datagrundlag bygger pa de unges besvarelser ved opstart samt efterfelgende malinger.

Alle unge udfylder et ‘Abningsskema’ ved opstart i UNIK i samarbejde med en medarbejder. Skemaet
indeholder besvarelser fra 199 unge og anvendes som far-maling. Gruppen vurderes at repreesentere de unge,
der startede i 2024.

Eftermalingen gennemfares 12 maneder efter opstart via ‘3-manedersskemaet’, som udfyldes hver tredje
maned. For at fa en tilstreekkelig stikprave males eftermélingen blandt unge, der startede i UNIK mellem
sommeren 2023 og sommeren 2024. Besvarelserne vurderes at afspejle den udvikling, unge i UNIK oplevede i
2024.

Da livstilfredshed farst blev inkluderet i spergeskemaerne i 2024, méles dette kun for unge, der startede i 2024,
seks méneder efter deres opstart.

Stikpreven
Stikpraven i far-malingen bestar af 199 unge, som alle har udfyldt ‘Abningsskemaet’ ved deres opstart i UNIK.
De 199 unge udger den samlede gruppe, som analyserne i rapporten baserer sig pa.

Eftersom UNIK lgbende optager nye deltagere, omfatter eftermalingen 20 unge, der har veeret en del af
programmet i mindst 12 maneder. Stikpraven vurderes samlet set at give et repraesentativt billede af de unge,
der pabegyndte et forlgb i UNIK i 2024.

Der er desuden foretaget en analyse af eftermalingens sammensaetning for at vurdere, om de unge, der indgar i
eftermalingen, adskiller sig systematisk fra den samlede gruppe af unge i fer-mélingen. Resultaterne viser ingen
systematiske forskelle i de observerbare karakteristika.

Metode

Vi har struktureret data som et ubalanceret paneldatasaet for at kunne estimere de positive
forandringer, de unge oplever. De 199 unge i far-méalingen og de 20 unge i eftermélingen
antages at vaere reprassentative for hele gruppen af unge, der startede i 2024.

Derudover deltog 132 unge i UNIK i 2024, som er startet i tidligere ar. | beregningerne tilskriver
vi disse unge 20 % af den effekt, som de nye deltagere oplever.



Lind Foundation Bilag 2 -Tilretninger og sensitivitetsanalyse

Der er anvendt tilretninger for bedst
muligt at estimere det kontrafaktiske
udfald for malgruppen.

Tilretninger benyttes til at isolere effekten af den indsats, som UNIK har opnéet i 2024. De
er medtaget for at undgé en overestimering af UNIK indsatsens vaerdiskabelse. Nogle af
UNIKs aktiviteter skaber en eller flere af de samme vaerdier for de unge, hvorfor det skal
tages med i beregningerne for at undga dobbelttzelling.

Benyttelse af tilretninger i SROIl-rapporten

Tilretningerne dedvaegt og tilskrivning er benyttet i denne rapport. Aftagning er ikke
medtaget, da rapporten kun evaluerer indsatsen UNIK i Izbet af dret 2024. Det er antaget, at
ingen af UNIKs effekter erstatter andre i samfundet. Derfor er tilretningsmetoden
“forskydning” heller ikke benyttet..

Nettovardien

Under outcome er aktiviteternes nettovaerdier opgjort. Disse er blevet beregnet pa
baggrund af bruttovaerdien, hvor tilretninger er fratrukket. Nettovaerdien er dermed den
reelle sociale veerdiskabelse, som UNIK har skabt i 2024.

Tilretningstyper Beskrivelse
Dadvasgt Andelen af effekten, der ville have fundet sted uden UNIK.
Forskydning Angiver, hvor stor en andel af effekterne der erstattede andre

effekter i samfundet.

Tilskrivning Andelen af effekterne, som skyldes bidrag fra andre
organisationer eller mennesker.

Aftagning Angiver, hvor meget af effekten, der aftager over tid.

Indikatorer

Procentvis sendring i input

Sensitivitetsanalyse

Da SROI-metoden og beregningerne automatisk indeholder usikkerheder, har vi
udarbejdet en sensitivitetsanalyse for at vise, hvordan SROI-ratioen bliver pavirket af
enten lavere eller hgjere veerdier end antaget. Med andre ord bliver der lavet et
udfaldsrum for beregningerne baseret pa usikkerheder i data og estimater.

Effekt pa SROI-ratio af eendringer i outcome og output

Procentvis a&ndring i antal
-50% -40% -30% -20% -10% 0% 0%

40%

18

50%

Hvis alle veerdier aendrer sig 2,2 o 3.1 35 4,0 4.4 4,9 5,3 57 6,2 6,6
Alle finansielle vaerdier 3,2 3.4 3,7 39 4,2 4.4 4.7 4,9 5,2 5,4 5,7
Alle sociale veerdier 3,5 3,7 3.8 4,0 4,2 4.4 4,6 4.8 5,0 5,2 5,4

Effekt pa SROI-ratio af eendringer i totalt input

Procentvis @ndring i antal

-40% -30% -20% -10% 0% 30%
-50% 4,4 5,3 6,2 71 8,0 8,8 9,7 10,6 1,5
-40% 3,7 4,4 5,2 59 6,6 74 8,1 8,8 9,6
-30% 3,2 3,8 44 51 5,7 6,3 6,9 7,6 8,2
-20% 2,8 3,3 3,9 44 5,0 5,5 6,1 6,6 7,2
-10% 2,5 2,9 34 3,9 4,4 4,9 54 5,9 6,4
0% 2,2 2,7 31 35 4,0 4,4 4,9 53 5,7
10% 2,0 2,4 2,8 3,2 3,6 4,0 44 4,8 5,2
20% 1,8 2,2 2,6 2,9 3,3 3,7 a1 4,4 4,8
30% 17 2,0 2,4 27 31 34 37 41 4,4
40% 1,6 1,9 2,2 2,5 2,8 3,2 35 3,8 41
50% 1,5 1,8 2,1 2,4 2,7 2,9 3.2 3,5 3,8

Her ses, at med et 20% usikkerhedsinterval for total input og antal unge vil SROI-ratioen
veere mellem 2,9 og 6,6. Yderligere ses det at SROIl-ratioen er mest sensitiv ift. de sociale

veerdier, da disse ogsa udger sterstedelen af vaerdiskabelsen.

40%
12,4
10,3

8,8
7,7
6,9
6,2
5,6
5,2
4,8
4,4
a1

13,3
111
9,5
8,3
7,4
6,6
6,0
5,5
51
47
44



Lind Foundation Bilag 1.3.1 - Overvejelser bag finansielle vaerdier

De finansielle veerdier er primeert estimeret ud fra VIVEs kategorisering af social udsathed.
Dette er malt gennem de unges evner til at handtere psykiske lidelser og misbrug.

VIVEs kategorier af social udsathed

Zndringen i de unges brug af velfeerdssystemet estimeres primaert ud fra VIVEs rapport om socialt udsatte borgeres brug af offentlige ydelser. Her
opstilles otte grupper af socialt udsathed hierarkisk efter kompleksitet, séledes at gruppe 1 (moderate psykiske lidelser) er den mindst komplekse
socialt udsatte gruppe, mens gruppe 8 (Psykisk lidelse med misbrug og @vrig kompleksitet) er den mest komplekse gruppe. Disse gruppers brug af
velfaerdssystemet sammenlignes derefter med "den avrige befolkning". Grupperne er angivet i figuren til hgjre.

Ved at male, hvorvidt de unge rykker sig fra én gruppe til en mindre kompleks gruppe, eller helt ud af socialt udsathed, er det muligt at opgere
offentlige besparelser ved at de unge bruger velfeerdssystemet mindre. Det har dog ikke veeret muligt i denne rapport at direkte male, hvorvidt de
unge er socialt udsatte, og derfor anvendes spargeskemaet som en proxy for, hvorvidt de er socialt udsatte.

Vi bemaerker ogsa, at unge der rykker fra gruppe seks til gruppe to tilskrives en negativ finansiel effekt. Dette omtales ogsa i VIVEs rapport og
skyldes, at borgere uden misbrug generelt har lettere ved at fa adgang til offentlige ydelser og derved forbruge flere offentlige ressourcer.

Maling af lanindkomst og offentlige forsergelsesydelser

VIVEs oprindelige rapport inkluderer bade besparelse ved offentlige serviceydelser, offentlige forsgrgelsesydelser og en hajere skattebetaling. Dog
har unge i social udsathed ofte en kompleks sammensaetning af indkomst og forsergelsesydelser, hvilket resulterer i stor variation i gruppen. Derfor
er de unges lgnindkomst og forsergelsesydelser mélt direkte i spergeskemaet for at sikre mindre usikkerhed i beregningen. Det betyder samtidig, at
lznindkomst og sparede offentlige forsgrgelsesydelser er fjernet fra VIVEs oprindelige rapport og erstattet med de direkte mélinger i spargeskemaet.

Sygdomsbyrden og ensomhed
Til sidst anvendes ogsa "Sygdomsbyrden i Danmark" (2022) til at estimere de sparede offentlige udgifter ved at de unge er mindre ensomme. Da
denne udgivelse ikke er lavet i sammenhaeng med VIVEs rapport, vil besparelserne muligvis teelles dobbelt hvis ogsa ensomhedsbesparelser

inkluderes. Dog vurderes det, at der er tilpas stor forskel mellem udgifter ifm. socialt udsathed relativt til udgifter ifm. ensomhed til at begge kilder
godt kan anvendes.

VIyE!

Socialt udsatte borgeres brug af
velfaerdssystemet

Samfundsekonomiske aspekter

— ey o = -
o s o e
L T - -
- e =il
o -
= e 5
- -

a

u._...,."*:.

Birke nemark



Lind Foundation Bilag 1.3.2 - Overvejelser bag finansielle vaerdier
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Overblik over VIVEs kategorier af socialt udsathed og definition af de socialt udsatte grupper.

Gruppe Definition af de socialt udsatte grupper.

8. Psykisk lidelse med Personer med psykisk lidelse (moderat eller svaer) og misbrug (alkehol eller
misbrug og kompleksitet  stof) og @vrig kompleksitet (hjemlgshed, ubetinget faengselsstraf eller
misbrugsrelateret fysisk lidelse)

s Misbrug med Personer med misbrug (alkohol eller stof) og
kompleksitet gvrig kompleksitet (hjemlashed, ubetinget faangselsstraf eller
misbrugsrelateret fysisk lidelse)

6. Psykisk lidelse med Personer med psykisk lidelse (moderat eller svaer) og
misbrug misbrug (alkohol eller stof)
& Hjemlashed @vrige personer, der har vaeret ramt af hjemlashed
4, Stofmisbrug @vrige personer med stofmisbrug
3. Alkoholmisbrug @vrige personer med alkoholmisbrug
2. Svaer psysisk lidelse @vrige personer med svaer psykisk lidelse
1. Moderat psykisk lidelse @vrige personer med moderat psykisk lidelse
Den gvrige befolkning Personer, der ikke har en psykisk lidelse, et misbrug eller har veeret ramt

af hjemlgshed

Kilde: VIVEs beregninger af data fra Danmarks Statistik og Sundhedsstyrelsen

VIVFE’s kategorier af socialt udsathed Antal Veerdi i kr.
Unge der er rykket fra gruppe 1 til @vrig befolkning 1 267.340
Unge der er rykket fra gruppe 2 til @vrig befolkning 93 8.568.397
Unge der er rykket fra gruppe 6 til avrig befolkning 14 1.110.722



Lind Foundation Bilag 1.3.2 — Overvejelser bag sociale vaerdier

Livstilfredshedssp@rgsmalet er anvendt til at veerdiseette de sociale trivselsforbedringer for

malgruppen.

Livstilfredshedsspergsmalet i UNIK

Livstilfredshedsspargsmalet indgar som en del af UNIKs evalueringsrapport. De unge
besvarer livstilfredshedsspargsmalet i samarbejde med personalet som led i deres Igbende
samtaler i UNIK.

Vaerdisatning af livstilfredshed
Livstilfredshed er i denne rapport malt pa en skala fra 0 til 10 for at sikre overensstemmelse
med anerkendte of validerede mal for livstilfredshed.

For at veerdisaette den sociale trivselsforbedring via livstilfredshedsspgrgsmaélet anvendes
enheden WELLBY (wellbeing-adjusted life years). En WELLBY repraesenterer en aendring i
livstilfredshed pa ét point pa en skala fra 0 til 10 for én person i ét ar (Frijters et al., 2024).

Veerdien af en WELLBY i en dansk kontekst beregnes ud fra Finansministeriets
veerdiszetning af et statistisk liv (VSL) pa 1,3 mio. kr. Dette omregnes til WELLBY ved at
dividere med 7 (OSVB, 2024), hvilket giver en vaerdi pa 186.000 kr. pr. WELLBY i 2021
priser. Denne veerdi er fremskrevet til et 2024-prisniveau, som giver en veaerdi pa 208.700
kr. pr. WELLBY.

Fordele ved metoden

Denne metode anses for at veere den mest effektive til at monetarisere sociale
forandringer. En szerlig styrke ved livstilfredshedsmalet er, at det bygger pa ét enkelt
spergsmal, som alligevel formar at indfange centrale aspekter af trivsel — herunder mental
sundhed, arbejdsproduktivitet og sociale relationer.

Livstilfredshedsskala: "Alt i alt, hvor tilfreds er du med dit liv for
tiden?”

Slet ikke tilfreds

Lav trivsel

[ ]
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N

Er ligeglad med at
leve

3

(]
4

S

o []

{
7

1 WELLBY

{ | { | { | Fuldt ud tilfreds
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OECD gennemsnit: 6,7

DK gennemsnit: 7,5
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Lind Foundation Bilag 4 — Impact Map

Et Impact Map viser et overblik over de farste fire ud af seks trin af en SROI-analyse.
Informationer om organisationen og formalet med analysen er her beskrevet.

Impact Map

Et Impact Map er en oversigt over de farste fire af seks trin i
udarbejdelsen af en SROI-analyse. Den indeholder altsa informationer om
organisationen samt analysens formal. Afsnittet indeholder information
om organisationens nggleinteressenter samt de tilsigtede og ikke-
tilsigtede veerdier, der er blevet analyseret i SROI-rapporten.

Der er fire trin i et Impact Map, der alle bliver gennemgéaet pa de naeste
sider.

Alle angivne monetaere vaerdier er i kr.

Formal Beskrivelse
1 Etablering af omfang og Her identificeres omfanget af analysen samt de interessenter, der er vigtige for
identifikation af organisationen. Deres roller og involvering i analysen vurderes ligeledes.

nggleinteressenter.

Kortlaegning af Her benyttes forandringsteorien til at kortlaegge inputs, outputs samt beskrivelse af
veerdiskabelser. veerdiskabelsen.

Godtgare veerdiskabelser | Indeholder indsamling af data for effektmalingen, vurdering af veerdiskabende aktiviteter
og tildele disse veerdier. samt tildeling af monetaere veerdier for indsatserne.

Pavise veerdiskabelse. Organisationens bruttovaerdier bliver tilrettet af dedvaegt, forskydning, tilskrivning og
aftagning. P4 baggrund heraf rapporteres organisationens nettoeffekter.




Lind Foundation Bilag 4 — Impact map
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Impact Map I: Overblikket over analysens input, output og outcome — dermed de skabte

effekter af UNIK.

Trin1

Interessenter Forandring

De unge i UNIK. — Mulighed for at fa forskellige fysiske og psykiske Tid.
behandlinger.
— Mulighed for at fa hjeelpe med diverse praktiske
udfordringer og bisidderhjaelp.
— Fér socialt netvaerk og bliver en del af et feellesskab
hvor det er muligt at f& gode rad.

Frivillige. — Hijeelper de unge og oplever selv trivselseffekter ved | Tid.
frivilligt arbejde.

Det offentlige. — Reducerede velfeerdsudgifter og gevinster ved aget | Tilskud.
beskasftigelse.

Private donorer og fonde. — Bidrager med finansielle inputs og sikrer UNIKs Donationer.

eksistens.

Veerdi

Teelles ikke
med i input.

2.904.820

3.500.000

Outputs

199 unge.

8 kernefrivillige.

Outcome/veaerdiskabelse

Finansielle besparelser i form af mindre traek pa
offentlige ydelser.

Sparede udgifter til psykiske og fysiske behandlinger.
Reduceret ensomhed.

Social veerdi: Livstilfredshed.

Teelles ikke med i outcome.
Sparede udgifter til psykiske og fysiske behandlinger.

Sparede udgifter til offentlige ydelser.

Teelles ikke med i outcome.
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Impact Map Il: Overblik over finansielle og sociale resultater beregnet for UNIK.

Trin 2

Interessenter Indikator

Unge, der er
blevet en del af
UNIK i 2024.

Gennemsnitlig fald i offentlig forsegrgelse.

Gennemsnitlig stigning i lanindkomst.

Unge, der har faet moderate psykiske lidelser
afhjulpet.

Unge, der har faet svaere psykiske lidelser
afhjulpet.

Unge, der er kommet ud af misbrug samt
psykiske lidelser.

Unge, der fgler sig mindre ensomme.

Social vaerdi: Livstilfredshed

Antal unge

199

199

"

93

14

14

199

Outcome pr. ung

38.590

1.199

47.936

181.722

156.484

32.120

107.092

Bruttovaerdi

7.679.406

238.700

527.298

16.900.192

2.190.772

449.677

21.311.242

Kilde

Spergeskema

VIVE (2018).

Sygdomsbyrden i
Danmark (2022).

(Finansministeriet,
2024; Frijters et al.,
2024 OSVB, 2025).

Finansiel indikator Usikkerheder

Den samfundsmaessig vaerdi, nér en person
far reduceret offentlig forsgrgelse eller
hejere indkomst fra lan.

Antallet af personer er beregnet
ud fra spergeskemabesvarelser.
Der er derfor en vis usikkerhed
forbundet med at konkludere fra
spergeskemabesvarelserne.
Disse usikkerheder er uddybet i
dataafsnittet.

Veerdier fra VIVEs (2018) rapport over
offentlige udgifter til socialt udsatte unge
fremskrevet til 2024 veerdier.

Veerdi over ekstra offentlige udgifter
forbundet med at veere ugnsket alene
fremskrevet til 2024-veerdier.

Den sociale trivselsforbedring via
livstilfredshedsspargsmalet beregnes ud fra
enheden WELLBY (wellbeing-adjusted life
years), som er fremskrevet til 2024-veerdier.
Veerdien er angivet som en halvérlig effekt.
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Impact Map Il: Overblik over finansielle og sociale resultater beregnet for UNIK.

Trin 2

Interessenter Indikator

Eksisterende
unge i UNIK.

Gennemsnitlig fald i offentlig forsegrgelse.

Gennemsnitlig stigning i lanindkomst.

Unge, der har faet moderate psykiske lidelser
afhjulpet.

Unge, der har faet svaere psykiske lidelser
afhjulpet.

Unge, der er kommet ud af misbrug samt
psykiske lidelser.

Unge, der fgler sig mindre ensomme.

Social vaerdi: Livstilfredshed

Antal unge

132

132

132

132

132

132

132

Outcome pr. ung

7.718

240

530

16.985

2.202

452

21.418

Bruttovaerdi

1.018.775

31.667

69.953

2.242.036

290.635

59.656

2.827.220

Kilde

Spergeskema

VIVE (2018).

Sygdomsbyrden i
Danmark (2022).

(Finansministeriet,
2024; Frijters et al.,
2024 OSVB, 2025).

Finansiel indikator Usikkerheder

Den samfundsmaessig vaerdi, nér en person
for reduceret offentlig forsargelse eller
hejere indkomst fra lan.

Antallet af personer er beregnet
ud fra spergeskemabesvarelser.
Der er derfor en vis usikkerhed
forbundet med at konkludere fra
spergeskemabesvarelserne.
Disse usikkerheder er uddybet i
dataafsnittet.

Veerdier fra VIVEs (2018) rapport over
offentlige udgifter til socialt udsatte unge
fremskrevet til 2024 veerdier.

Veerdi over ekstra offentlige udgifter
forbundet med at veere ugnsket alene
fremskrevet til 2024-veerdier.

Den sociale trivselsforbedring via
livstilfredshedsspargsmalet beregnes ud fra
enheden WELLBY (wellbeing-adjusted life
years), som er fremskrevet til 2024-veerdier.
Veerdien er angivet som en halvérlig effekt.
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Impact Map Ill: Overblik over finansielle og sociale resultater beregnet for UNIK.

Trin 3

Interessenter

Effekt

Bruttovaerdi

Dadveegt

Forskydning

Tilskrivning

Aftagning

Nettoeffekt

Inputs. Driftsudgifter. 6.404.820 6.404.820
Unge, der er blevet en | Gennemsnitlig fald i offentlig forsergelse. 7.679.406 22% 35% ‘ 3.893.459
del af UNIK i 2024.
Gennemsnitlig stigning i lgnindkomst. 238.700 22% 35% 121.021
Unge, der har faet moderate psykiske lidelser afhjulpet. 527.298 22% 35% 267.340
Unge, der har faet sveere psykiske lidelser afhjulpet. 16.900.192 22% 35% ’ 8.568.397
Unge, der er kommet ud af misbrug samt psykiske lidelser. 2.190.772 22% 35% ’ 1.110.722
Unge, der faler sig mindre ensomme 449.677 22% 35% 227.986
Social veerdi: Livstilfredshed 21.311.242 22% 35% 10.804.799
Eksisterende unge i Gennemsnitlig fald i offentlig forsergelse. 1.018.775 22% 35% 516.519
UNIK- Gennemsnitlig stigning i lenindkomst. 31.667 22% 35% 16.055
Unge, der har faet moderate psykiske lidelser afhjulpet. 69.953 22% 35% 35.466
Unge, der har faet svaere psykiske lidelser afhjulpet. 2.242.036 22% 35% 1.136.712
Unge, der er kommet ud af misbrug samt psykiske lidelser. 290.635 22% 35% 147.352
Unge, der faler sig mindre ensomme 59.656 22% 35% 30.245
Social veerdi: Livstilfredshed 2.827.220 22% 35% 1.433.401




Lind Foundation Bilag 5 — Antagelser og usikkerheder

Der er knyttet en raekke antagelser og usikkerheder til SROI-analysen. Disse er beskrevet
nedenfor med henblik pa at belyse deres betydning for analysens resultater.

Positive effekter

Data

Der er en vis usikkerhed forbundet med dataindsamlingen, da resultaterne bygger pa de unges
selvrapporterede besvarelser indsamlet gennem samtaler med medarbejdere i UNIK.

Efter-mélingen omfatter et mindre antal unge, hvilket kan give variationer i datamaterialet. | takt med
at flere unge gennemfarer eftermalingen, forventes datagrundlaget at blive mere robust, hvilket
potentielt kan pavirke SROI-ratioen positivt. Nar der fremover bliver muligt at falge de unges udvikling
over en leengere periode, eksempelvis et &r efter opstart, kan de observerede effekter ligeledes
forventes at pavirke den samlede SROI-ratio positivt.

Pé trods af de nuvaerende begraensninger vurderes datagrundlaget at give et retvisende billede af de
unges udvikling seks maneder opstart i UNIK.

Langsigtede effeker

Der er vanskeligt at forudsige de unges fremtidige udvikling, og derfor medtager vi kun de unges
rapporterede udvikling efter seks maneder. Hvis de unge fortseetter med at opleve forbedringer inden
for trivsel, beskaeftigelse og mindsket ensomhed, og eventuelt pdbegynder en uddannelse, kan det
forventes, at de positive effekter vil stige yderligere over tid.

Samtidig vil samfundet blive positivt pavirket af disse effekter, som kan skabe afledte gevinster i
samfundet. Hvis de langsigtede effekter kunne maéles fuldt ud, ville det have en positiv indvirkning pa
den beregnede SROI-ratio

Tilretninger

Tilretningerne tager udgangspunkt i spgrgeskemabesvarelser fra deltagere i indsatser, der minder om
UNIK bade i forhold til malgruppe og indsatsens karakter. Hvis de faktiske tilretninger viser sig at vaere
lavere end de anvendte, vil SROI-ratioen tilsvarende vaere hgjere end den, der er beregnet i denne
rapport.

Anden vardiskabelse
Hvis det fremover bliver muligt at inkludere flere positive effekter, der i dag ikke indgéar i den
gkonomiske beregning, vil SROl-ratioen tilsvarende vaere hgjere.

Negative effekter

Data

Der er en vis usikkerhed forbundet med dataindsamlingen, da resultaterne bygger pa de unges
selvrapporterede besvarelser indsamlet gennem samtaler med medarbejdere i UNIK.

Efter-méalingen omfatter et mindre antal unge, hvilket kan give variationer i datamaterialet. | takt med
at flere unge gennemfarer efterméalingen, forventes datagrundlaget at blive mere robust, hvilket
potentielt kan pavirke SROI-ratioen negativt.

P4 trods af de nuvaerende begraensninger vurderes datagrundlaget at give et retvisende billede af de
unges udvikling seks méneder opstart i UNIK.

Langsigtede effekter

Det er vanskeligt at forudsige, hvordan de unges udvikling vil se ud pa laengere sigt, da de faktiske
effekter endnu ikke kan méles. Hvis de langsigtede effekter viser sig at vaere mindre end forventet, for
eksempel hvis forbedringer i beskaeftigelse eller trivsel ikke fastholdes over tid, vil den beregnede
SROl-ratio veere overestimeret.

Tilretninger

Tilretningerne tager udgangspunkt i spgrgeskemabesvarelser fra deltagere i indsatser, der er
sammenlignelige med UNIK med hensyn til bAde mélgruppe og indsatsens type. Hvis de egentlige
tilretninger er hgjere end de anvendte, vil SROI-ratioen veere lavere end den, der er beregnet i
rapporten.

Anden vardiskabelse
Vi antager i analysen, at der ikke sker forskydningseffekter. Hvis sddanne effekter opstar, vil det have
en negativ indvirkning pa SROI-ratioen.
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